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zobacz relacjé i fotogalerié z warsztatow na:http://www.freediving.com.pl/komentarze.php?id=416 W dniach 13-14
wrzefnia Freedivig Poland organizuje na Mazurach warsztaty z nurkowania w sprzécie ABC dla wszystkich ludzi
zainteresowanych tym tematem. Bédzie to niezwyk3a okazja dla ka¢,dego pietwonurka, bez wzglédu na jego aktualne
dofwiadczenie do poszerzenia swojej wiedzy na temat freedivingu. Woké3 nurkowania na wstrzymanym oddechu panuje
wiele mitdw i b3édnych przekonaf, a informacje czésto rozchodz+ sié w frodowisku nurkowym na zasadzie plotek.
Coraz wiécej ludzi przekonuje sié jednak z ka¢,dym dniem, ¢ e freediving jest bardzo bezpieczn+ form+ nurkowania.
Ka¢ dy z nas jest w stanie o wiele d3u¢ ej wytrzymaae pod wod+ ni¢, mu sié wydaje. Wszystko w naturalny sposéb, ale
trzeba mieae pouk3adanych w g3owie kilka wa¢ nych regu? i wykorzystywaae je w odpowiedniej sytuacji. Podczas
"Warsztatow Free" zw3aszcza nurkowie u¢ywajtcy na co dziefi butli, béd+ mieli okazjé przekonaae sié jak to naprawdé
jest z tym bezdechem i ile z tej wiedzy da sié wykorzystase choaeby podczas ulubionych nurkowafi na wrakach, robienia
zdjéae pod wod+ czy te¢, nurkowafi technicznych. Warsztaty poprowadz+ znani i bardzo dofjwiadczeni freediverzy ze
Stowarzyszenia Freediving Poland. Warsztaty majt charakter promocyjny, nie robimy tego dla kasy.

Nastawiamy sié g36wnie na przekazanie wiedzy i informacji, o ktérych do tej pory wielu z was - p3etwonurkéw nie mia2o
okazji sié dowiedzieae z innych Yarddes.

Zapraszamy ka¢ d+ osobé g2odn+ bezcennej wiedzy o nurkowaniu. Noclegi, jedzenie, zajécia teoretyczne i
rozrywkowe béd+ odbywa3y sié w "Klubie Mazurskim" w Wejsunach, miejscowofci po3o¢ onej niedaleko
najwiékszego w Polsce Jez. |niardwy.

http://www.emma.pl/index.phpNa nurkowanie udamy sié nad bardzo atrakcyjne jezioro po3o¢,one kilka kilometréw od
ofrodka. Wszystko w typowym dla free klimacie spokoju i relaksu. Dla chétnych, ju¢, po zajéciach przewidziany jest
tak¢ e spiyw w ABC rzek= Krutyniz. lloflae miejsc jest niestety bardzo ograniczona, poniewag, ka¢s,demu uczestnikowi
warsztatéw zostanie pofwiécona odpowiednia uwaga i czas. Obowitzuje zasada kto pierwszy ten lepszy. Z ka¢ d+
osobi, ktéra wyrazi chéae wziécia udzia3u w Warsztatach Free bédziemy kontaktowaee sié indywidualnie.
SzczegB3y dotycztce zapisOw znajdziecie na stronie:www.freediving.com.pl
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