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Medycyna dla nurków w pigu³ce&rdquo; to ksi±¿ka oparta na tre¶ci wydanej dwa lata wcze¶niej &bdquo;Medycynie
nurkowej&rdquo;, równie¿ autorstwa dr. med. Jaros³awa Krzy¿aka. W sposób bardziej skondensowany i jednocze¶nie
przystêpny, przedstawia niezbêdn± ka¿demu nurkowi wiedzê zawie- raj±c± problemy medyczne dzisiejszego
nurkowania rekreacyjnego.  Znajomo¶æ zagadnieñ poruszanych w ksi±¿ce wymagana jest na szko- leniach nurkowych
wszystkich szczebli prowadzonych przez ró¿ne organizacje nurkowe. Ksi±¿ka wydana jest w wodoodpornej ok³adce (aby
zbyt szybko nie uleg³a zniszczeniu podczas czytania nad wod± lub w ³odzi), w formacie 125 x 186 mm, liczy 336 stron,
zawiera 44 zdjêcia, 26 tabel oraz 50 rycin i wykresów. 

Polecamy wiêc &bdquo;Medycynê dla nurków w pigu³ce&rdquo; jako podstawowy podrêcznik ka¿dego p³etwonurka
pocz±tkuj±cego jak i zaawanso- wanego. Liczymy, ¿e przyswojenie i w³a¶ciwe wykorzystanie wiedzy zawartej w
ksi±¿ce, pozwoli na zmniejszenie liczby wypadków nurkowych. 
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